导　　言

乌拉圭的正式名称为“乌拉圭东岸共和国”（La Repca Oriental del Uruguay）。由于它位于乌拉圭河的东岸，乌拉圭人有时也称自己为东岸人。据考证，乌拉圭这个词的来源有两种说法。一种说法认为它源于很多年前瓜拉尼印第安人使用的一个词。在乌拉圭河流动的水中经常能找到一些贝类，瓜拉尼人将这些水生贝类动物称作乌拉圭，乌拉圭河的意思就是能找到贝类的河。另一个说法是乌拉圭河里有一种鸟，瓜拉尼人把这种鸟称作URU，GUA是从什么地方来的意思，Y是水的意思，乌拉圭河的意思就是有鸟飞出的河。

　　乌拉圭是南美洲的小国，但它曾是世界最富有的国家之一。1880年在世界所有独立国家中，乌拉圭的经济和社会发展水平居第四位。从19世纪末至20世纪50年代，因其政治上的稳定、较高的经济发展水平及社会的祥和而被誉为“南美的瑞士”。在社会改革方面，乌拉圭在世界及拉美国家中有几个值得称颂的成就：乌拉圭是世界上第一个设立农业工人最低工资标准的国家，是拉美第一个给予妇女选举权、最早实行8小时工作制的国家。50年代中期以后，乌拉圭经济陷于停滞，从一个发达国家逐渐滑落为发展中国家。与此同时，政治上长期稳定的局面不复存在，社会动荡加剧，逐渐出现了“拉丁美洲化”，与多数拉美国家一样，1973年军人发动政变，开始实施军人统治。1985年乌拉圭实现政治民主化，并开始进行经济结构性改革。尽管1999～2002年经济出现持续衰退，乌拉圭仍保持了政治上的稳定。
