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摘要 目前
,

我国健美操处于世界中下等水平
。

根据 年国际体联健美操最新竟赛规则
,

在

探讨竟技健美操发展趋势
、

分析我国健美操现状的同时
,

提出我国健美操发展应采取的对策及

建议
。
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健美操是一项年轻的体育运动项 目
,

虽然其发展历史只有

短短的 多年时间
,

但是她却以 自身的魅力及项 目的特点风

靡全球
,

赢得了世界人民的喜爱
。

有报道称
“

凡是有人的地方

就有健美操运动
” ,

这充分说明了健美操运动之普及
、

发展之快

令人始料不及
。

特别是 年 月国际体操联合会正式接受

健美操进人国际体联
,

建立了 健美操组织委员会
,

实现了

国际一体化的领导
,

使健美操运动得到了进一步的推广与发

展
。

为了使竞技健美操早 日进人奥运会
,

曾获第六届世界竟技

健美操锦标赛俄罗斯的混双冠军和巴西的三人冠军在 年

悉尼奥运会上进行了表演
,

他们获得了成功并得到了奥委会的

认可
。

这预示着健美操不久将成为奥运会的正式比赛项 目
。

形势喜人
、

形势逼人
,

为了能在奥运会上争金夺银
,

各个国家都

在摩拳擦掌
,

跃跃欲试
。

面对如此形势
,

研究和探讨我国 世

纪健美操的发展及对策
,

意义是极其重大和深远的
。

本文试图

从世界健美操的现状
、

发展趋势
,

分析我国健美操运动项 目存

在的问题及不足
,

并提出相应的解决办法和措施
。

世界健美操奖牌分布的现状分析

自 年 月健美操正式进人国际体联以来
,

每年举

办一次世界健美操锦标赛
,

到目前已经举行了 届
,

每届均有

多个国家
、

百名以上的运动员参加 年第六届世界健美

操锦标赛共有 个国家
、

名运动员参加
。

回顾比赛历程从

表 可以看出巴西是世锦赛获得金牌最多的国家
,

共获得 块

金牌 其次是罗马尼亚
、

西班牙
,

都获得 块金牌 韩国
、

俄罗斯

各获得 块金牌 日本获得 块金牌 澳大利亚
、

匈牙利
、

保加利

亚各获得金牌 块
。

近几年随着健美操运动的不断发展及国

际健美操竞赛规则的不断完善
,

昔 日健美操金牌霸主巴西的地

位已明显被动摇
。

表 显示从 年至今巴西只拿到一块金牌
,

而后起之秀俄罗斯
、

罗马尼亚
、

韩国
、

日本等国家却异军突起
,

发展迅速
,

成为当今世界健美操的领头军
。

从各单项金牌的分

布 表 不难看出
,

个单项金牌基本被几个国家所控制
,

尤其

是俄罗斯的 晓 和 肠 以其完美的配合
、

高难的

动作及特有的风格自 年登上混双世界冠军宝座后就无人可

以匹敌
,

而韩国的 协 和西班牙的公
一

却在男单金牌

的争夺上十分激烈
,

年第六届世界健美操锦标赛上罗马尼

亚不仅夺回丢失两年的三人冠军
,

还迫使日本 ,
一

交出连

获两年的女单金牌
。

从表 奖牌总数显示 目前罗马尼亚
、

韩
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国
、

巴西
、

俄罗斯
、

法国
、

西班牙
、

日本当数世界健美操强国
。

表 一 国际体联竞技健美操比赛奖牌一览表

金 牌 银 牌 铜 牌 奖牌总数

任何与完美完成之间的偏差都将予以减分
。 ”“

难度裁判对最先

完成的 个难度动作予以评分
,

失误的难度动作被记为完成

的一个动作
,

但是分值为 分
。 ”

通过国际体联对竞赛规则的

修改
,

可以预料 下个世纪健美操比赛的竞争必然体现在动作

的高质量上
。

突出高质量
、

追求完美将是 世纪健美操的又

一发展趋势
。

创新将是 世纪健美操运动的发展主流

创新是社会进步永恒的话题
,

创新孕育着生命
,

健美操运

动发展如此之快正是因为不断的创新给了它强大的生命
,

创新

是 世纪国际竞技健美操比赛的取胜之宝
。

复合难度动作的创新

复合难度是指运用全身能力和高度技巧同时完成不同类

型的难度动作
。

复合动作能充分体现运动员的综合素质和能

力
。

特别是 年健美操竞赛规则对难度动作的限制与修

改
,

将使复合难度动作的创新成为 世纪国际竞技健美操舞

台最亮丽的一道风景
。

动作编排的创新

运动员在竞技场上是否能摘金夺银取决于健美操的编排

水平和完成质量
,

而编排是完成的基础
。

独特的动作设计
、

巧

妙的技术连接以及精巧
、

别具一格的造型和个性化的舞蹈风格

都将把健美操带人一个全新的世界
。

更加突出艺术性

艺术性是竞技体育中难美项群的一个突出特性
。

健美操

也正是以其独特的艺术表现形式为自己在竞技体育领域开辟

出一片
“

天地
” ,

历史性的分析国际健美操评分规则得知
,

在健

美操规则的评分因素中艺术性始终占有一席之地
,

一直是衡量

运动技术水平的一个重要方面
。

尤其是 年国际体操联合

会在美国印第安那波利举行的执委会上明确指出
,

下个世纪竞

技健美操评分规则要增加一个艺术分
,

以突出健美操的艺术

性
。

为贯彻落实此精神
,

年国际健美操评分规则对评分方

法作了较大的修改
,

将原有的
“

编排分
、

完成分
、

难度分
”

改为
“

艺术分
、

完成分
、

难度分
” ,

强调健美操的观赏性
,

从减少难度

动作到增加艺术分
,

可以预测 世纪健美操运动将在艺术表

现形式与层次等方面获得前所未有的突破
。

突出个性化
、

强调观赏性

竞技健美操是一项表演性极强的运动项 目
,

运动员独特的

音乐制作
、

风格不同的动作设计
,

生动
、

充满激情
、

极富个性化

的表演以及新奇的服装设计
,

不仅给整套操增姿添色
,

给观众

及裁判留下深刻的印象
,

也是决定比赛胜负的关键
。

特别是在

年新规则
“

保证安全性
、

保持健美操特征
、

加强艺术性
”

等

精神的指导下
,

世纪世界健美操运动一定会朝着艺术化
、

个

性化
、

风格化的方向发展
,

使健美操更具有欣赏价值和观赏性
。

我国竞技健美操现状

总体水平较低

由于健美操在我国起步晚
、

起点低以及多方面的原因
,

与

世界先进水平相比存在着较大的距离 见表
,

处于世界中下

等水平
。

从 年第 届世界健美操锦标赛比赛成绩可以看

出
,

我国健美操水平不仅在名次上落后于其它国家
,

而且在成

绩得分上也有着很大的距离
,

最多相差 分
。

自 年底
,

我

国首次派队参加第 届 世界健美操锦标赛至今
,

目前最

好成绩是 年混双操的第 名
,

从 年
、

年两届世

件︸亡
‘

家一西国一巴

傀内

月咔内、︶

月片斗件了勺‘

凡人︸‘,一,压
‘

内、︼勺白,,月八曰口︶

罗马尼亚
西 班 牙
韩 国

俄 罗 斯
日 本
保加利亚
澳大利亚
匈 牙 利
法 国

瑞 典
冰 岛
比 利 时

表 一 世界健美操锦标赛各单项金牌得主

年度 男 单 女 单 混 双 三 人
巴 西 西 班 牙 巴 西 巴 西
韩 国 巴 西 西 班 牙 罗马尼亚
韩 国 澳大利亚 保加利亚 罗马尼亚
西班牙 日 本 俄 罗 斯 匈 牙 利
韩 国 日 本 俄 罗 斯 巴 西

创 酉班牙 罗马屑亚 俄 罗 斯 罗马尼亚

世纪世界竞技健美操的发展趋势

在步入 世纪之际
,

世界健美操运动的发展可以说是机

遇与挑战并存
。

机遇来自于健美操回归体操大家庭
,

加人奥运

会的进程在大大地缩短 挑战在于如何使健美操运动在世界体

坛上展现出自己独有的艺术魅力
,

使健美操运动更加绚丽多

彩
。

纵观健美操的发展历程
,

结合新启用的 年国际健美

操评分规则
,

对健美操的发展趋势应值得重视
。

突出安全性
,

保持健美操运动项目特征

早在 年国际体联会议公报中就明确指出
“

这些准则

精细地保障了表演的出色和运动员的安全较之难度更优先的

地位 同时又保障了难度的继续进步
,

对优秀运动员所有创新

技巧给与恰当的评价
。 ”

为了使健美操这项运动能够朝着健康
、

科学化的方向发展
,

年最新健美操竞赛规则对难度动作的

要求做了重大的修改
,

将原有的
“

每套动作必须完成 个不同

类别的难度动作
,

然后计算 个难度动作的分值
”

改为
“

每套

动作必须完成 个不同组别的难度动作
” ,

同时还将健美操难

度动作的分类进行了修改
,

把原有的
“

类
”

难度动作修改为
“

组
” ,

这些内容的修改主要是从健美操未来的发展趋势考虑
,

避

免运动员为取胜过分追求过高
、

过难动作而失去健美操运动项

目的特征
。

竞赛规则历来对该项运动技术的发展起着导向的

作用
,

因此
,

限制难度动作
,

保持健美操项 目特征是 世纪健

美操发展的总趋势
。

突出质
、

追求完美

年国际体联最新健美操竞赛规则除了对难度动作进

行了限制
,

对成套动作的质量也提出了更高的要求
。

强调成套

动作首先要展示健美操的完美并高质量的完成
,

体现整体的配

合和健美操的特点
,

同时对难度动作的规格
、

减分标准及最低

完成界限也做了严格详细的规定
。

如所有劈叉类动作的分腿

角度达不到 度最多扣 分
,

转体动作必须完全
,

否则将视

为降级难度等等
,

这实际上是增大了动作的质量难度
,

提高了

完成动作质量的要求
。

新规则指出
“

他们期待着完美的完成
,

。 。



第 期 世界竞技健美操的发展趋势与我国的对策分析

界健美操锦标赛 表
、

表 比较看
,

我国健美操选手比赛的分

数比 年均有提高
,

说明我国健美操的整体水平有所提高
,

但从世界比赛的排名看
,

除男单
、

混双的名次有所进步外
,

其它

项 目均有退步
。

说明近两年随着世界健美操水平的不断提高

发展
,

我国竞技健美操的发展速度明显落后
。

完成质 低

从表 看
,

我国健美操运动员成套动作的难度并不是很

低
,

而在完成质量上差距较大
。

以男单张小龙为例
,

难度分已

达到 分
,

与冠军只差 分
,

但完成分才得了 分
,

与冠

军相差 分
。

基本功不扎实
、

动作缺乏精益求精
、

力量不足
、

完成质量不高是中国健美操队函待解决的问题
,

也是提高我国

健美操运动整体水平的关键
。

缺少个性化

健美操是一项艺术性较强的运动项 目
,

无论是动作的编

排
、

音乐的制作
、

服装的设计以及运动员的表现都要极富个性

化
。

通过运动员激情的个性表演
,

使整套操达到赏心悦 目
,

难

以忘怀
。

通过观看世界比赛不难发现
,

中国队的整套动作尽管

在编排上没有多大漏洞
,

但给人的总体感觉是轻快不足
,

表现

平淡
,

缺少个性化和幽默感
。

提高教练员整体素质
、

业务能力

及训练水平
,

加强艺术修养和系统化训练
,

是提高我国健美操

水平的当务之急
。

表 年第六届世界健美操锦标赛《 成绩表

分一项目 国 家 名次 艺术分 完成分 难度分 总

西班牙
国国中中

罗马尼亚

中 国
俄罗斯
中 国
罗马尼亚

中 国

︸︺‘、︺︸、﹄曰︸、︸︸、︺八八八︸、︸,

⋯⋯
,,月峥,︸、︸,,

月且,,且‘且

八气︸气︸亡、尸、︸气︸︸、﹄月、︺﹃料︺月峥﹄”︺﹃了一厂内,产卜︸,产

⋯⋯
﹃乙,勺乙,乙,‘”﹄”︺八””们八”

‘

﹃浅心﹃沌︺︸、︸一、勺气﹄只︸、︺︸、口厂,八‘﹃‘厂八︸‘乃,了门,了

男单女单混双三人

表 年第四届世界健美操锦标赛 《 成绩表

项目 国家 名次 编排 完成 难度 艺术加分 总分
了边且内厂
‘

且,了
‘

西班牙
国本国中日中

俄罗斯
中 国

匈牙利
中 国

对策与建议

对策

扩大锻炼人口

我国是有着 亿人 口 的大国
,

但参加健美操活动和比赛

的人数却寥寥无几
,

特别是在校的广大青年学生及少年儿童参

加健美操运动的机会几乎是零
。

一个国家健美操运动水平的

高低
,

与该国家参加此项运动的人 口和经济的投入有直接的关

系
。

由于国家的宣传力度不够以及缺少普及型的大众健美操

比赛及活动
,

尤其是缺少中小学生的参与
,

使得一些具有健美

操天才的苗子无法得到发现和培养
。

因此
,

大力宣传健美操运

动
,

积极组织不同层次
、

不同水平的健美操比赛
,

发现人才
、

处

理好普及与提高的关系
,

是保证我国健美操技术水平的不断发

展和提高的前提
。

科研为先导

随着健美操技术的快速发展及高科技的现代化训练手段

的运用
,

当今世界健美操的竞赛已不仅仅是运动员体能和技能

的竞争
,

在金牌的背后依托的是科学技术的研究和运用
,

谁能

把握先进的科技成果并把它运用到竞技体育中去
,

谁就掌握了

制胜的法宝
。

我国健美操要想在国际健美操舞台上有立足之

地
,

赶超世界先进水平
,

广大教练员和运动员必须加强科研意

识
,

紧密依靠科研人员
,

站在世界的最前沿
,

了解世界健美操的

最新动态和信息
,

运用现代化的科学手段
,

掌握健美操的最先

进技术
。

研究出适合我国健美操运动员的选材指标
、

训练方

法
、

技术和设计的创新
,

运用科学手段为我国开辟出一条通往

世界健美操强国之路的捷径
。

提高专业水平

尽管健美操传人我国已有 多年了
,

但 目前我国从事健

美操运动的无论是教练员还是运动员基本属于业余水平
。

由

于经费等原因
,

多年来我国健美操运动的发展
,

是依照国际健

美操联合会的竞赛规则和通过少量的电视媒介
,

结合中国的具

体情况来组织全国的活动的
,

基本处于
“

闭门造车
” 、 “

照猫画

虎
” 、“

师傅带徒弟
”

的状态
,

这种状态难免给我国健美操运动的

发展造成误区
,

严重地制约和影响了我国健美操运动的发展
。

因此
,

要想提高我国健美操运动水平
,

首先必须解决专业化的

问题
,

国家应有计划的培养健美操专业教练
,

选派一些优秀的

教练员到竞技水平较高的国家去学习
,

或把世界知名的教练请

到我国进行讲座
、

培训
,

尽快提高我国健美操教练员的专业水

平
,

同时运动员应多参加一些国际间的比赛
,

增进交流与学习
,

从而提高整个中国健美操运动的水平
。

建议

竞技健美操是一项难而复杂
、

技术性很强的运动项 目
,

对运动员的综合素质及专项能力要求十分精细
,

随着健美操进

入奥运会脚步的加快
,

国家应作长远计划
,

从幼儿抓起
,

做好运

动员的早期系统化的训练
,

为能在奥运会上争金夺银
、

为国争

光做好提前准备
。

为了使我国健美操成为世界强国
,

应尽快加强对教练

员和科研人员的选拔和培养
。

经常举办国内各种不同级别
、

不同水平的健美操比赛
,

加大推广普及力度
,

提高我国竞技健美操水平
。
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