
雄关漫道真如铁

一写在中国女篮出征奥运会之前一

式汉体院 郑 斌

举世瞩 目的第二十三届奥运会女子篮球比赛即将拉开序幕
。

这是一次情英荟萃
,

群芳斗

艳的世界最高水平女篮大会战
。

中国女篮
,

将同来自世界各大洲的巾帼好手试比高低
。 �

本届比赛
,

分预选赛和决赛两个阶段先后在古巴和美国两地进行
。

共有拍个队参加的预

选赛定 于五月在哈瓦那首先点燃战火
。

经过预选赛中预
、

决赛两次筛选而获得前四名的队
,

将

同直接进入最后决赛的上届奥运会冠军苏联队和东道主美国队会战洛杉矶
,

再决雌雄
。

由此

完全可以预料
,

一旦擂响战鼓
,

要打通这层层雄关隘道
,

该会遇到多少艰难险阻 �

中国女篮自去年在第九届世界锦标赛上跻身世界
“
三强

” 以后
,

全国人 民更加关心她们

的成长
,

并殷切期待着她们今年比赛的胜利
。

中国女篮在今年奥运会上能不能巩固去年取得的成绩
,

而且百尺竿头
,

再进一步  这确

是全国人 民和广大篮球爱好者十分关注的问题
。

从前不久举行的北京国际邀请赛看
,

我女篮

比起去年可说是又有了新的进步
。

但更应 当看到
,

在四年一次的奥运会世界大赛 中
,

强手如

云
,

群雄问鼎
,

想
“
保住

”
以住的成绩

,

并夺取新的胜利谈何容易
。

过好 “
第一关

”

在哈瓦那举行的本届奥运会预选赛先分 !
、

∀
、

#
、

∃ 四组进行预赛 , 获各组前两名的队

再用
“
带分单循环

” 的比赛方法进行决赛
,

预赛中见过面的队决赛时不再交锋
。

只有取得预

选赛决赛前四名的队
,

才能取得赴洛杉矶参加最后决赛的资格
。

预选赛预赛分组抽签结果是
%

! 组
%

匈牙利
、

波兰
、

澳大利亚
、

瑞典
、

多米尼加 ,
&

∀ 组
%

保加利亚
、

中国
、

捷克斯洛伐克
、

日本
、

扎伊尔 ,

# 组
%

南斯拉夫
、

巴西
、

加拿大
、

英国 ,

∃ 组 ∋

古巴
、

南朝鲜
、

意大利
、

墨西哥
、

爱尔兰
。

从分组情况看
, 根据过去的交往分析

,

中国队所在的 ∀ 组
,

如果不出意外
,

出线权将在

保
、

中
、

捷三队间展开争夺
。

我们知道
,

保
、

捷都是欧洲劲旅
,

实力雄厚
,

我对保
、

捷两战

估计都是比较吃紧的硬仗
。



保加利亚队是上届奥运会亚军和去年世界锦标赛第六 名
,

中国女篮在这两次比赛中都曾

败在该队手下
。

这两次比赛我们虽输分不多
,

但该队长于 “高空
”
攻守的打法却常常置我们

于被动
。

捷队在欧洲虽然排行第六
,

但她身手不凡坏能小春‘在余年欧洲锦标赛上只 输 保 加利

亚队 ( 分 ) ∗ + % , − . / 上届奥运会她还以0∗ % 0+ 战胜过该届第三名南斯拉夫女篮
。

前阴年中国

女篮也曾先后三次同捷趴交手
,
我队虽是两胜一负路占上风

,

但比分姆井接近
,

其巾一场还

是经过决胜期才以 1 分之差险胜的
。

综析保
、

捷两队的卖力
,

我们可以说中国女篮一进入预

选赛的分组预赛担子就不轻松
。

如果中国队在分组预赛中能击败这两支欧洲对手
,

顺利过关
,

那 么
,

她们不但可以保证

小组出线
,

并且还因带分出线而为在接踵而来的
“
八强

” )四个小组的前两名. 循环决赛中

挤进前四 名创 造 条件
。

倘若两战只能胜其一
,

那也应该争取多赢比分才能保证晋级机会
。

不然
,

一亘出现
“连环套

” 的复杂形势
,

由于净胜分不多
,

说不定仍会落个
“
功亏一簧

” 的

结局
。

更须认真对待的是小组出线后的
“
八强 , 循环决赛

。

要是我女篮果真小组出线
,

中国姑娘

在循环决赛中将碰到的队可能有第二十二届奥运会季军南斯拉夫队和第五名古巴队
,

还有南

美劲旅 巴西队
,

去年欧洲第二
、

第三名波兰队和匈牙利队
。

此外
,
南朝鲜队也可能出线

。

以

土这些
,

都是世界篮苑的佼佼者
,

届时各家真刀真枪
,

谁都想使出全身解数冲出重围
,

首先

夺得进军洛杉矶的
“ 签证” 。

不难想像
,

那烽火迭起的严峻形势
,

必将进一步考验中国女篮

的姑娘们
。

然而
,

这还只是
“
第一关

” 。

再上一层楼

经过上述哈瓦那预选赛两次筛选
,

七月进入美国洛杉矶参加奥运会最后决战 的 六 支 精

英
,

当然都是当今 世界篮坛的强中之强
。

据篮球界的专家们 估计
,

假如中国队在预选赛中顺利

过关
,

则参加最后决赛的除中国队和直接进入决赛圈的苏
、

美两队外
,

其它三队
,

当首推南

斯拉夫
、

保加利亚 和古巴队希望较大
。

但比赛形势变化莫测
,

预赛
“八强”

中的匈
、

波
、

巴

西和南朝鲜等队也 并非没有希望
。

七月洛杉矶
“
六强

” 最后决战是当今世界真正最高水平的较量
。

中国队所以一路拚杀
,

艰苦奋战
,

其最终 目标当然是要再度染指前三名
,

而且力图有所发展
。

这就是说
,

进入洛杉

矶决赛圈后
,

中国队至少要拚掉三到四个队才能如愿 以偿
。

显然
,

这是中国女篮跻身世界篮

坛前列的最后一
“站 ” ,

成败在此一举
。

我们相信中国的姑娘们必定会奇发 图 强
,

更 加 勇

敢
,

一往无前
。

众所周知
,

全队平均身高已经接近 1
2

,− 米 的苏联队是被国际篮坛兮认为目前世界女篮中

实力最强的队伍
。

近二十年来
,

她们 几乎垄断了历届欧洲
、

世界和奥运会女篮比赛的金牌
。

在一般情况下
,

她们 比其她对手大约拥有3− 分左右的优势
。

据外电报道
,

苏联女篮为参加本

届奥运会又组成了更加
“强大的阵容

” 。

现在的苏联队
,

除像乌利扬娜
·

谢苗诺蜂
、

拉本涅
·

希游劳斯凯捷和奥莉加
·

苏哈尔诺娃等
“世界级

”
沙场老将仍将披 甲上阵外

,

新近还增添

了几名很有发展前途的新手
,

兵力有增无减
。

看来我国女篮在这次比赛电打败她们的可能性

不大
。

其次是异军突起的美国队
。

美国女篮在 1, 4 +年的墨尔本奥运会上即崭露头角, 近几年一



真保持着稳步上升的趋势
。

1 0 4 ,年她一跃而夺得第八届世界锦标赛冠军
。

这次虽因比赛在汉城

举行
,

苏联及东 欧诸强没有参赛
,

但1 , ∗ 3年 + 月
,

美
、

苏在布达佩斯举行 的一次国际比赛中
,

美国女篮却以∗ 0 % ∗ 5击败了自工, 0 ,年以来从未在国际比赛中失败过的苏联队
。

这轰动国 际 篮

坛的一战
,

使苏联女篮 的总教练阿列克谢耶娃认为
,

当今唯有美国队才是她的
“

主要对手
” 。

这里还应当别特指出的是这次最后决赛是在美国举行
,

美队占有天时
、

地利
、

人 和等优越条

件
。

中国队如果进入最后决赛
, 仁6

一 、

美之争
,

将是影 响我能否巩固原有地位
、

并进而夺取新

胜利的既艰难
、

又关键的一战
。

上述势态 表明
,

进入最后决赛以后
,

中国女篮要重登世界
“吃”

掉 与自己同由预选赛中晋级到洛杉矶去的其她三队
,

“
三强” 的席位

,

必 须 首 先

章
” 。

只 要美
、

苏两队中我能胜其一
,

然后再进而做美
、

苏两队的
“
文

。

只 妥尖
、

办问队中我能胜其一
,

那我们就在去年的基础上有所发展了
。

当然
,

即使对

有入说
“
这比登天还难

由是
%

” 。

我们说攀登世界高峰确实不容易
,

但也不是没有希望
。

其理

一
、

去年参加第九届世界女篮锦柯赛的实践证明
,

中国女篮近几年经过调整改组
,

磨炼
,

无论阵容
、

身高私技术水准
,

都已只备 了与世界强队相互抗衡的基本实力
。

刻苦

世界比赛中初露头角的

高两米以上 的年轻
“
大

”

特别是已在
“ 巨人

” 陈月芳近来更加成熟 , 从解放军女篮补进国家队的另一名身

姑娘郑 海霞也已派上用场 , 再加上刚刚入队的丛学娣
、

王军
、

李晓

勤等几名颇有潜力的新手
,

全队实力比过去大有增强
。

这无疑都是我女篮有望
“

再上一层楼
”

的物质基础
。

二
、

包括美国女篮在内的南斯拉夫
、

保力「利亚
、

波兰
、

澳大利亚等欧美强队
,

匈牙利
、

意大利以 及古巴
、

巴西
、

都是我们过去曾经几经 交往的老对手
。

胜少
,

但总的说都是各有长短
、

旗鼓相当
、

彼此实力不相上下
。

在过去的交往中虽然有的败多

特别是近两年来
,

我国女篮正

处在稳步上升的良好状态
。

这次比赛只要赛前准备充分
,

临场处理得当
,

对战胜这些老对手

的可能性应 当比过去有更大的希望
。

三
、

近几年我女篮征战世界南北

败到胜利
·

一
,

经历过各种摔打磨炼
,

多次参加世界
、

洲际大赛
,

她们由胜利到失败
,

由失

从这些摔打磨炼中积累起来的比赛经验
,

都是有助于

我们打好
“
大仗

” 、 “恶仗
” 的重要条件

。

建议与期望

当然
,

从北京 国际邀请赛的情况看
,

中国女篮要过关靳将
,

夺取奥运会预
、

决赛两个阶

段的胜利 还有许多工作要做
,

但我们 认为以下三个问题特别值得注意
%

第一
、

要认真研究对付欧洲队的打法和策略
。

近二十年来
,

国际篮球运动的发展形势表明
,

世界女篮的优势已经逐步转移到欧洲
。

本

届奥运会 的一个显著特点
,

就是参加预选赛的 1, 个队中欧洲队居多数
。

而且可以 断定 / 洛杉

矶
“
六强

”
决战的参加者至少有一半也是欧洲劲旅

。

由此应 当看到
,

如何闯过
“
欧洲关

” ,

将是影响我们这次比赛成败的关键
。

欧洲队的主要特点是
“
高

、

大
、

重” 。

她们 习惯摆开架式打球
,

长 于争夺
“
高空

”
优势

以篮板球为主要来源的快攻反击和

家的
“
先辈

” 比赛
,

从目前情况看
,

“
二次进攻

”
也是她们的拿手好戏

。

同这类靠
“
高度

”%

发
我们还不能用

“以高制高
” 的办法对付

。

去年在世界锦



标赛上中国女篮就是用这种办法输给保加利业队的
。

所以今年只有拿出
“
新招” ,

才能避免
“重蹈覆辙

” 的危险
。

历史上我国运动员对付人高马大的队有一条很好的经验
,

那就是扬长避短
,

充分利用自

己的优势
,

你打你的
“
高

、

大
、

重
” ,

我打我的
“
快

、

准
、

灵” ,

把对方的高大队员引向更开

阔的地区 与对手在全场展开拚夺
,

以此来扩大她们反应速度慢
、

移动欠灵活的弱点
。

我们

认为这条经验即使在现在的条件下也是值得借鉴的
。

当然
,

如何结合当前的主
、

客观现实
,

实际灵活运用这些经验
,

那还有许多
“文章

” 要做
。

第二
、

提高处理
“
关键球

” 的能力
。

现 7丈国际篮坛
,

除苏联队拥有比较明显优势外
,

其她各路巾帼劲旅
,

可谓实力相当
,

难

分伯仲
。

正是因为这种原因
,

所以在世界大赛中常常出现 几队同分或在一分一秒间
,

以一分一

球之差排高低
、

论英雄的严峻局面
。

例如去年第九届世界女篮锦标赛
,

就出现过第三名至第

六名四队比赛积分相等 )都是胜三场负四场. 的复杂形势
。

最后还是用计算得失分率的办法

才排出名次的
。

去年的欧洲锦标赛同样出现过类似情况
,

很多场次彼此只有 5 至 0 分之差
。

分析中国女篮过去同欧美各强较量的历史
,

包括南朝鲜队在内
,

即使实力不如我们
,

我们

也都无明显优势
。

因此完全可以预料
,

本届奥运会再度相逢
,

如果不失常态
%

打
“
关键球

”

的形势在所难免
。

为了尽量避免产生
“
棋错一着

,

满盘皆输
” 的结局

,

我们应该对此有所准备
。

第三
、

加强赛前心理训练
,

培养良好的精神状态
。

良好的心理素质
,

是保证运动员充分发挥技
、

战术水平的重要条件
。

特别是在奥运会这

样 重要的世界大赛面前
,

运动员往往会承受巨大的精神压 力和心理负担
,

我们要通过各种训

练方法
,

帮助运动员提高自我调节和 自我控制的能力
,

使她们以 良好的精神状态进入比赛
。

所谓心理训练
,

实质上就是人们通常所说的思想作风训练
。

思想作风训 练一靠教 育诱

导 , 二靠实践锻炼
。

目前已经临近比赛
,

重要的是有 针对性地加强思想教育
。

过去的许多战

例告诉我们
,

我国女篮赛前的思想作风教育恐怕要着重处理好以下两个关系
%

一是要正确处理胜与负的关系
。

去年参加世界锦标赛
,

我们
“白手起家

” ,

思想解放
,

毫无顾忌的放开手脚拚搏
,

结果

第一次赢得 了世界第三名的好成绩
。

然而事物总是有利亦有弊
,

去年的这个第三名
,

如果处

理得好
,

就会更加鼓舞斗志
,

乘胜前进
, 如果处理不好

,

就会变为今年参加比赛的
“

包袱
” 。

我们殷 叨期望中国女篮的姑娘们彻底解放思想
,

切实放下
“包袱

” ,

敢字当头
,

轻装上

阵
,

树立必胜的信念
,

力争打 出好水平
,

敢 于夺取新胜利
。

但又不要害怕失败
,

要正确对待胜

负
。

有道是
“
胜败乃兵家惰事

” 。

赛场上影响胜负的因素很多
,

偶然失误之处常有
,

我女篮

虽然开始跻身世界篮坛前列
,

但毕竞尚属初出茅庐
,

偶有失误
,

在所难免
,

所以即使出现这

种情况
,

要相信群众是能理解的
。

重要的是应少有个人得失
,

把祖国和人 民的荣誉放在第一

位
,

敞开胸怀
,

奋力拚博
。

我们坚信
,

胜利一定属 于那些意志坚强的人
。

二是要正确处理巧与勇的关系
。

前文已经提到
,

我女篮参加木届奥运会
,

不论预
、

决赛
,

成败的关键主要在于如何取胜欧

洲队
。

对付身材高大的欧洲队当然应以
“巧”

取胜
,

但必须以顽强的拚搏精神为前提
。

俗话

说
“两军相遇 勇者 胜

” ,

离开英勇顽强的拚扭精神
, “巧” 就失去了战斗力

。

欧洲队人高马

大
,

对抗力量强
,

片面追求
“巧” ,

没有点敢碰敢撞的精神怎么能
“
搬 , 得动  这一点过去

我们是有教训的
。

同欧洲队较量不能打
“学生球” ,

搞 “花 架式 ”
。

必须以 )下转第 + 页.



米的世界纪录
,

世界锦标赛中又夺得冠军
。

其次是希腊的萨科拉法
,

∗3 年创造过 4 (
2

3 − 米世
·

界纪录
,

∗5
一

年又以 4 5
,

89米排世界第三位
。

还有英国的桑德逊
,

∗3 年仅以++ 米排世 界第十一

位
,

∗5 年却以 4 5
2

0 ∗米跃居世界第二位
。

由于强手众多
,

变化较大
,

谁得洛杉矶金牌主要 看 临

场发挥了
。

七项全能肯定 由民主德国的诺伊贝特卫冕
,

自∗1 年七项全能列入正式比赛项 目以来
,

她

枷造了 + 4 1 +分的世界纪录
,

∗3 年又以 + 4 4 5分刷新纪录
,

∗5 年再次将世界纪录提高到+ ∗ 5 +分,

目前世界上尚无一人在比赛中赢过她
,

更无一人接近她的成绩
,

35 届奥运会的这块金牌非她
尸

莫属
。

三
、

男女团体冠军属谁

从各个项目的实力分析看
,

男子 团体冠军将属于美国
,

他们有把握夺得 1 −− 米
、

3− −米
、

通 义 1 − −来
、 ( 又 ( − −米

、

1 1 −米栏
、 ( − −米栏

、 5 − − −来障碍和跳远八个项目的冠军
,

并有希望

争取到马拉松
、

铅球
、

铁饼
、

标枪等项冠军
,

估计能拿1− 一: 块金牌
。

女子团体冠军将由民

主德国夺得
,

她们有把握拿到 3− 。米
、

( ; 1− 。米
、 ( 又 (− −米

、

1− −米栏
、

铅球
、

七项全能等
0 一 + 个项 目的冠军

,

有希望争取到 1− −米
, ( −− 米

, ( −− 米栏
、

跳远
、

铁饼等项目的 冠 军
,

估
一

计能拿 4 一 ∗ 枚金牌
,

其他国家望尘莫及
。

若将男女加在一起计算总分
,

美国除男子能拿1−

一 < 块金牌外
,

女子 将左 1 −− 米
、

1 0 − −米
、

马拉松及3− −米
、

5 − − −米0个项国中再拿3一 5 块金

牌
,

共有 13 一 1( 块金牌
,

按金牌数排列名次稳居首位
。

男女总分第二位将由民主德国与苏联

争夺
。

民主德国虽在女队上占优势
,

但男子实力不够强
,

仅在铅球
、

标枪和0− 公里竞走有可

能夺得 1 一 3 枚金牌
。

一

而苏联呢  女子在(− −栏
、 5 − − −米

、

跳高
、

铁饼等项中可拿到 5 一 ( 块

盗牌
,

男子实力比民主德国雄厚得多
,

将在链球
、

三级跳远
、

撑竿跳高
、

铁饼
、

跳高等项拿

( 一 0 枚金牌
,

金牌总数也将达到 1 −枚左右
,

取胜的可能性似乎更大一些
。

除 田坛三强外
,

英国可能在男子中跑和十项全能拿 5 一 ( 枚金牌
,

联邦德国可能在男子

十项全能
、

( −− 米和女子跳高上
,

捷克可能在女子名−− 米
、

( 父 ( − −米及男子 3− 公里竞走中各拿3一

5 枚金牌
,

葡萄牙男子 0 − − −米和 1 − − − −米可能拿 1 一 3 枚金牌
。

此外
,

中国男子跳 高
,

罗 马
·

尼亚女子跳远
,

芬兰女子标枪
、

法国撑竿跳高等
,

都将拿到 1 枚金牌
。 2

这说明三强垄断世界
’

田坛的局面正在改变
,

一些发展中国家在某些传统项目上的优势日益增长
,

使得田坛三强也鞭

长寞及
,

正是这种激烈竞争与互相促进
,

推动着世界田径运动向着登峰造极
、

突破极限的方

伺继续发展
。

二十三届奥运会各项金牌到底属谁  还是留给实践作结论吧 �

1 , ∗ (年 ( 月 3 0 日

)上接第 1− 页 .

过人的胆量
,

十倍的毅力
, 顽强拚搏

,

主动出击
,

既巧又狠 % 巧
、

勇结合
。

非如此
,

决不能
一

战而胜之
。

在这方面
,

我份应该向身体条件比我们差得多的日本
、

朝鲜和南朝鲜队学习
。 =

总之
,

本届奥运会无论是争取出线权的斗争还是夺取比赛名次
,

要数女篮
“

关卡
”

最多
,

难度最大
。

充分理解这一点
,
可以帮助我们解放思想

,

迎难而进
,

认真做好
“
备战

”
工作

,

为获得新的胜利而英勇拚搏 �

9
雄关漫道真如铁

,

而今迈步从头越
。 ,,

我们满怀期待之情
,

热切祝愿中国女篮一路顺风
,

比赛成功 �

&
>

’

一九八四年四月于武仅


