
大赛观后 ‘

中
、

古女排网上进攻实力分析

一一
“

新民晚报杯
”

国际女排邀请赛观后

运动 系专修科 侯晓 月卜

在
“

新 民晚报杯
”

国际女排邀请赛中
,

中国队以三战皆捷而捧杯
。

中国队以三比

一胜古巴队�三局的比分为�  ! ∀ ,
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, �# ,
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,

巧 ! ∀% 后
,

古巴队主教练欧京尼

奥
·

赫奥尔赫对记者说
! “
这场比赛反 映

出中国队的配合
、

防守和进攻
、

移动速度

上都很好
” 。

邓若曾主教练说
! “

从比赛看
,

古巴队年纪轻
,

身材高
,

进攻力量旺盛
,

的确具备了世界优秀强队的条件
,

面对古

巴队的高点进攻
、

重扣
,

对我们拦防是个

很好考验和锻炼
” 。

笔者对中古之战双方的一次反攻和整

个进攻情况进行了 统 计�表 �
,

#
,

&%
,

现

就网土进攻实力作一对比
。

衰 � 中
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古女排一攻情况统计
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表 # 中
、

古女排反攻情况统计
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衰名 中
、

古女排总进攻情况统计
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分 析

一
、 ,
川月队在网上进攻

‘
∃

, ,

运0日战术

的种类及次数明显多于古巴队
,

尤其在反

攻
,
卜

,

中国队应用战术进攻
∋
11’反攻总球数

∃匀;<年第  期

6
’

=勺∀ ∀
∋

&∗
,

而古巴队仅为 ∃#
∋

∀∗
。

战术应0月比

率高
,

种类多
,

使
,
川川队能有较多的进攻

点
,

且突然性大
,

也使球不至 0
“

集
‘
卜于个

别队员
,

这样可以打得灵活多变
,

积极主

动
,

使对方防不胜防
。

这是中国队总扣球

一 ∀ , 一



成功率高于古巴队
,

而被拦和失误少
一

于
一

占

巴队的一个重要因素
。

统计数字表 明
。

中

国和古巴是两个风格不同的队
,

应当说
,

中国队的打法是先进的
,

但中国队的打法

对一传和防守的要求较高
。

在这一场比赛
,
卜

,

中国队所负的一局就是山
二

0
二

这两项保

证技术出了问题而造成的
。

二
、

中国队强攻虽具有相 当 高 的 水

平
,

但同古 巴队相比
,

这不是 我 们 的 优

势
。

古巴队强攻力量大
,

速度快
,

而且主

攻队员滞空时间长
,

这是她们的长处 1 而

短处则是过多地集中在 & 号路易斯和 ∋ 号

卡波特两位主攻手上
,

这样使对手 目标明

确
, “

重兵
”

把守
,

易 2
二

拦和防
。

但是
,

我

们不能不看到
,

古巴 队惊人 的素质和出色

的弹跳和迅猛的扣球技术
,

已具备打高快

多变战术进攻的能力
。

赫奥尔赫教练说
!

一

,

川
, 国打比赛

“

学到了许多东西
,

这 使 我

感到很高兴
” 。 “ ,

�
,
国式打法

”

她们自然是不

会不学的
,

但 34� 前她们所缺的是高水平的

二传手和战术进攻的保证环节
。

此问题
5

36∗ 解决
,

必将如虎添冀
。

我们评价古巴队

时
,

不能忽略这一潜在的危险
。

所以有人

评论说
,
中国女排

“

前面绝非坦途
” 。

是有

一定根据的
。

三
、

中国队进攻占有优势 �表 ) %
。

表 ) 中
、

古女排得失分 比较

球队 别 发 球 扣 球 牡 网 对 失 总 分
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从表)可见
,
(

, 国队净胜� +分
,

其中∋分

是靠自己扣球得来的
。

面对弹跳高
,

拦网

好的古巴队
,

得来实属不易
。

这说明
,

中

国队全面
、

快速
、

多变的指导思想是正确

的
。

但是事物在发展中
,

矛盾双方都在一

定的条件下相互转化
。 ,
卜国队要 保持 优

势
,

还必须不断有所创新
,

而且在抓好进

攻技战术的同时
,

要紧紧抓住保证环节的

各项技术
。

我院青年教师陈文鹤赴日宣读论文

今年八月
,

我院青年教师陈文鹤应邀前往 日本
,

参加第十三届世界大学生运动

会科学论文报告会
。

这是中国学者首次参加世界大学生运动会科学论文报告会
。

八月二十八 日
,

他在日本神户国际会议中心的讲台上宣读了题为 《太极拳练习

对甲皱微循环的影响 》的科学论文
,

引起各国与会学者的强烈反响
。

他们认为
! “

陈

先生的论文有着深刻的现实意义
1 它为太极拳练习治疗某些慢性疾病提供了运动生

理学和运动医学的依据
” 。

现年&− 岁的陈文鹤
,

一九六五年毕业于
9

仁海第一医学院 1 一九八/ 年考入上海

体育学院
,

攻读运动生理学硕士学位
。

现任上海休育学院运动生理学教 研 室 副 主

任
。
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